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Unter dem Titel „Angst essen Seele auf“ – nach einem 
Film von Rainer Werner Fassbinder – setzte sich eine 
interdisziplinäre Tagung der Evangelischen Akademie 
in Bad Herrenalb mit dem Phänomen Angst auseinan-
der und zeigte dabei Wege der Hoffnung und der Le-
benshilfe auf. 

Auf der Tagung wurde deutlich, dass kein Mensch sein 
Leben gestalten kann ohne die Erfahrung von Angst. 
Wie weit aber Ängste einen Menschen ergreifen, ob 
sie ihn beherrschen oder ob er Möglichkeiten der kon-
struktiven Angstbewältigung findet, bestimmt das 
Tableau seines Lebens. Angst hat im Leben sehr un-
terschiedliche Wurzeln und Wirkungen. Sie kann 
handlungsunfähig machen und lähmen, sie kann aber 
auch davor schützen, sich leichtfertig in Gefahr zu be-
geben.  
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